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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk angielski

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej
kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej
przedmiot

Centrum Jezykéw Obcych

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

ogdlnoakademicki

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok i semestr/y
studiéw

rok | semestr 1, 2: rok Il semestr 3, 4; rok Ill semestr 5, 6

Rodzaj przedmiotu

przedmiot tresci ksztatcenia do wyboru

Jezyk wyktadowy

jezyk angielski

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko
osoby prowadzgce;j /
os6b prowadzacych

mgr Joanna Mazur, mgr Waldemar Nahurski, mgr Justyna
Perlak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semes .
tr | wykt. | Cw. KONW | ab. | sem.| zP | Prakt. zgrl]\le) L'CZEI::?I.gkt'
(nr)
1 30 30 2
2 30 30 2
3 30 30 2
4 30 30 2
5 30 30 2
6 30 30 2




1.2. Sposadb realizacji zajed
X zajecia w formie tradycyjnej
[0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocena,
zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceng w semestrze [-VI, egzamin kohcowy pisemny (test
jednokrotnego wyboru, diuzsza wypowiedZz pisemna) i ustny (prezentacja
multimedialna w semestrze VI).

2. Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1 wediug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu,
Cl rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych)
w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2+.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w
C2 sytuacjach dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem angielskim w
podstawowym zakresie do celdw zawodowych i naukowych.

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach

3 ustnych i pisemnych.

Poszerzenie stownictwa ogdélnego oraz wprowadzenie stownictwa

C4 specjalistycznego (stownictwa z zakresu fizjoterapii).

Przygotowanie do przedstawienia zagadnieh dotyczacych wiasnej
C5 tematyki zawodowej w formie prezentacji opracowanej w oparciu o proste
teksty fachowe.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tre$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla ofektéw
uczenia sie) przedmiotu kierunkowych !
EK 01 Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim na | B.U1

poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

W przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich
uwzglednic¢ rowniez efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela.




EK 02 Potrafi postugiwac sie stownictwem naukowym B.U14
w mowie i piSmie w jezyku angielskim

EK 03 Potrafi przygotowac prezentacje naukowa z B.U16
wykorzystaniem narzedzi informatycznych

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych,
laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Studia na uniwersytecie - studia w dziedzinie nauk medycznych:
zapoznanie studenta z obowigzujgcym sylabusem, tresciami
programowymi, efektami, celami, sposobami zaliczenia efektéw uczenia
sie i obowigzujgca literaturg. Szczegdétowe omdwienie testu
egzaminacyjnego.

2. Moja dotychczasowa przesztos¢ - moje najwieksze sukcesy; szkota a
uniwersytet, dlaczego fizjoterapia? System ksztatcenia w krajach
anglojezycznych - poréwnanie.

w

Czym jest fizjoterapia? Zawdd fizjoterapeuty - system ksztatcenia,
kwalifikacje.

Fizjoterapia - charakterystyka specjalnosci.

Plany na przysztos¢ - moja wymarzona praca.

Rozmowa o prace - typowe pytania i odpowiedzi.

Ny &

Ogélne stownictwo medyczne - budowa anatomiczna ciata cztowieka:
czesci ciata i podstawowe uktady.

8. Zjawisko globalnej turystyki medycznej.

9. Definicja zdrowia i choroby, rodzaje choréb.

10. Najczestsze przyczyny wizyt u lekarza.

11. Zdrowy tryb zycia a aktywnosc¢ sportowa.

12. Wizyta u lekarza - etapy badania lekarskiego, rodzaje badan.

13. Wizyta u lekarza - opis dolegliwosci i objawow.

14.Lekarstwa - rodzaje lekéw, ulotka informacyjna.

15. Diagnoza lekarska - udzielanie prostych porad profilaktycznych.
Semestr 2

1. Materiaty dla studentéw kierunkéw medycznych dostepne na stronie e-
dydaktyki CJO.

Niepetnosprawnos¢ - czynniki ryzyka niepetnosprawnosci.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Niepetnosprawnosci.

Formy rehabilitacji leczniczej - rodzaje zabiegéw fizjoterapeutycznych.

b Pl P I

Proces diagnostyczny - badania i testy diagnostyczne.




6. Usprawnianie - funkcje motoryczne.

7. Usprawnianie - ¢wiczenia na poprawe rébwnowagi.

8. Usprawnianie - ¢wiczenia rozciggajgce.

9. Usprawnianie - ¢wiczenia aerobowe.

10. Usprawnianie - ¢wiczenia z oporem.

11. Usprawnianie - ¢wiczenia w wodzie.

12. Opracowanie planu leczenia usprawniajgcego.

13. Testy certyfikacyjne na poziomie B2.

14. Przyktadowy test egzaminacyjny na poziomie B2+.

15. Wykorzystanie internetu w nauce jezyka - przeglad aplikacji i kurséw.

Semestr 3

1. Narzad ruchu - budowa i funkcje uktadu kostnego.

. Nazwy i rodzaje kosci, nazewnictwo potoczne i medyczne.

. Pozycja anatomiczna - opis potozenia czesci ciata wzgledem siebie.

. Uktad kostny - typowe zaburzenia i problemy.

. Zaburzenia w obrebie ramienia i reki, bioder i nég.

. Kregostup - budowa.

. Postawa ciata - ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

V(N[OOI WIN

. Patologie kregostupa - bél kregostupa i jego przyczyny.

9. Ocena bdlu kregostupa - dialogi.

10. B6l kregostupa - zapobieganie i usprawnianie - 10 najlepszych ¢wiczen.

11. Stawy - rodzaje i struktura.

12. Stawy - rodzaje ruchdw ciata, ocena zakresu ruchu.

13. Stawy - typowe problemy zdrowotne pacjentéw.

14. Stawy - ¢wiczenia usprawniajgce.

15. Analiza anglojezycznej literatury naukowej.

Semestr 4

. Zaburzenia tkanki miekkiej i tgcznej.

. Miesnie ciata cztowieka - klasyfikacja, gtéwne grupy i rodzaje miesni.

. Miesnie - funkcje poszczegdblnych miesni przy poruszaniu sie.

AIWIN|E

. Miesnie - typowe problemy w funkcjonowaniu, ocena napiecia i sity miesni
- testy oporowe miesni.

. Miesnie - techniki usprawniajgce: masaz - rodzaje.

. Miesnie - ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie, trening usprawniajgcy.

. Urazy i ztamania.

Fizjoterpapia w chirurgii: Interwencja chirurgiczna.

©|o || o|un

. Bél - charakterystyka, rodzaje, skale natezenia.

10 Diagnozowanie bélu - ocena pacjenta, kwestionariusz bélu.

11. Serce i uktad krgzenia - struktura.

12. Symptomy najczestszych zaburzen kardiologicznych i ich przyczyny.

13. Uktad krazenia - uzyskiwanie informacji na temat kondycji pacjenta.

14. Dokumentowanie wywiadu lekarskiego.

15. Czytanie artykutéw naukowych.

Semestr 5

1. Ocena trudnosci w oddychaniu - pytania do pacjenta, zalecenia.

2. Rehabilitacja oddechowa i zarys technik fizjoterapii klatki piersiowej.

3. Techniki fizjoterapii klatki piersiowej - szczegétowe instrukcje dla pacjenta.

4. Uktad nerwowy - budowa i funkcje.

5. Najczestsze zaburzenia uktadu nerwowego.




6. Neurofizjoterapia - metody usprawniania.

7. Uktad nerwowy - przedstawienie historii choroby w formie pisemnej/ ustnej
- porazenie Bella.

8. Planowanie i wdrazanie populacyjnych badah przesiewowych.

9. Opracowanie planu badah przesiewowych w formie pisemne;.

10. Przeglad lokalnych badan przesiewowych.

11. Struktura tekstu naukowego - typowe czesci i zwroty.

12. Dane statystyczne; sporzgdzanie sprawozdan.

13. Przygotowanie do wystgpienia na forum grupy - indywidualny projekt.

14. Wystgpienie na forum grupy - prezentacja streszczenia tekstu naukowego
z fizjoterapii/ opracowanie tekstu fachowego/ prezentacja tematu
zZwigzanego z pracg dyplomowag).

15. Teksty Zzrédtowe - ¢wiczenia translacyjne z jezyka angielskiego.

Semestr 6

1. Przyktadowy test egzaminacyjny na poziomie B2+.

2. Przyktadowy test egzaminacyjny na poziomie B2+: diuzsza wypowiedz
pisemna.

3. Wystapienia konferencyjne - jezyk wystagpien.

4. Wystagpienia konferencyjne - techniki prezentacji.

5. Zasady przygotowania prezentacji multimedialnej - struktura prezentacji,
przyktadowe prezentacje ze strony e-dydaktyki CJO.

6. Praca nad wystgpieniem na forum grupy - wybdér tematu i planu
prezentacji, mini prezentacje w grupach.

. Przedstawienie materiatéw zrédtowych wykorzystanych do prezentacji.

7
8. Opracowanie konspektu prezentacji multimedialnej.

9. Wystgpienie na forum grupy - prezentacja multimedialna z zakresu
fizjoterapii.

10. Wystgpienie na forum grupy
fizjoterapii.

prezentacja multimedialna z zakresu

11. Wystagpienie na forum grupy
fizjoterapii.

prezentacja multimedialna z zakresu

12. Wystagpienie na forum grupy
fizjoterapii.

prezentacja multimedialna z zakresu

13. Wystgpienie na forum grupy
fizjoterapii.

prezentacja multimedialna z zakresu

14. Mozliwosci kontynuacji ksztatcenia w kraju i za granica.

15. Aktualna sytuacja na fizjoterapeutycznym rynku pracy.

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), gry dydaktyczne, metody
ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

Cwiczenia:
Praca w grupach, rozwigzywanie zadan i testéw, prezentacja, prezentacja
multimedialna wybranego zagadnienia z zakresu fizjoterapii, analiza i interpretacja




tekstéw Zrédtowych, metoda przypadkéw, ¢wiczenia translacyjne pisemne i ustne z
zakresu jezyka angielskiego specjalistycznego.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie,
obserwacja w trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢éw, ...)

Symbol efektu

EK 01 obserwacja w trakcie zajec¢: kolokwium, ¢wiczenia
minimum jeden test zaliczeniowy pisemny -
semestry 1-4,

egzamin pisemny po 6 semestrze i egzamin
ustny - prezentacja multimedialna w
semestrze 6

EK 02 projekt indywidualny z zakresu fizjoterapii - | ¢wiczenia
wypowiedZ ustna oraz pisemna - semestr 5
EK 03 multimedialna prezentacja naukowa - ¢wiczenia

egzamin ustny - semestr 6

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektow uczenia sie, w szczegdblnosci zaliczenie na ocene pozytywng wszystkich
przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie pozytywnej
oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos¢ na zajeciach i aktywne
uczestnictwo w zajeciach. Do zaliczenia testu pisemnego, egzaminu potrzeba
minimum 60% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa

- zaliczenie z oceng
Formy zaliczenia:
-sprawdzian pisemny

-wykonanie pracy zaliczeniowej: projekt indywidualny studenta/ studentki oparty
o teksty specjalistyczne anglojezyczne z zakresu fizjoterapii (do wyboru:
opracowanie tekstu fachowego, oméwienie, streszczenie, opracowanie artykutu
naukowego, prezentacja wybranego tematu zwigzanego z pracg dyplomowa
studenta/ studentki).

Egzamin/zaliczenie kohcowe: egzamin pisemny na poziomie B2+ (test
jednokrotnego wyboru, dtuzsza wypowiedzZ pisemna) i ustny (prezentacja
multimedialna)

Kryteria oceny prac pisemnych:
5.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%




0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
0

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, brak btedéw jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie
zaktdcajace komunikacji

4.5 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych,
nieliczne btedy jezykowe nieznacznie zaktécajgce komunikacje, nieznaczne
zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

Ocena dobra: zadawalajgcy poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie zaktécajgce komunikacje, nieznaczne
zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

Ocena +dostateczna: ograniczona znajomosc¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci zadanego pytania, niekompletna

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktdcajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czeSciowo odbiegajgce od tresci
zadanego pytania

2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomosc¢
stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania,
chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tresé, niekomunikatywnos¢,
mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektéw uczenia sie.

Ocene konhcowg z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO
OSIAGNIECIA ZAtOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ
PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci \ Srednia liczba godzin na




zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z 180
harmonogramu studiéw
Inne z udziatem nauczyciela 2

akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe - praca wtasna | 180
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 362
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 12
ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego
naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania |-
praktyk
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